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Vážený/á pacient/ka,  

v rámci zabezpečenia čo najkvalitnejších služieb Vás kolektív prosí 
o spoluprácu a dodržiavanie nasledovných doporučení a zásad : 

 

 1. Všeobecné informácie pre pacienta po prijatí do Denného psychiatrického    

     stacionára (ďalej len DPS): 
 v DPS poskytujeme iba dennú starostlivosť v pracovné dni v čase od 7.30 

do 16.00 hod. Denný program činnosti je rozdelený do dvoch skupín (A,B) 
prispôsobených individuálnym potrebám pacienta/ky.  
 

 do DPS je potrebné prísť v čase od 7.30 do 7.50 hod. v  hygienicky 
uspokojivom stave. Ak nemôžete z  akéhokoľvek dôvodu prísť (akútne 
respiračné ochorenie, tráviace ťažkosti, zvýšená teplota a pod.) telefonicky nám to 
oznámte na tel. číslo 054/4788481. 
 

 do DPS si prineste prezúvky. Po príchode sa prezujte a topánky si odložte 
do skrinky na topánky, ktorá sa nachádza na chodbe DPS. Kľúče od skrinky 
na topánky sa nachádzajú na zrkadle v spoločenskej miestnosti a taktiež na 
vešiakovej stene v terapeutickej miestnosti. Skrinku na topánky je po 
použití potrebné opäť zamknúť a kľúče uložiť na pôvodné miesto. Prezúvky 
si môžete ponechať v skrinke na topánky počas celého pobytu v DPS. 
 

 kabáty, vetrovky a iné osobné veci si odložte na vešiakovú stenu, ktorá sa 
nachádza v  spoločenskej a  taktiež aj v terapeutickej miestnosti.                
Mokré dáždniky si uložte do stojana na dáždniky. 
 

 do DPS nenoste cennosti a väčší obnos peňazí. Za osobné veci, cennosti 
a peniaze si zodpovedáte sám/a. 
 

 mobilný telefón môže narušovať liečebný proces, preto si ho počas 
jednotlivých odborných aktivít vypnite. 

 
  2. Odporúčania pre pacienta  

      Prosíme Vás: 
 

 počas denného pobytu v DPS sa zdržiavajte len v priestoroch stacionára, 
alebo v areáli nemocnice. Vzdialenie z areálu nemocnice počas denného 
pobytu je možné len so súhlasom lekára, psychológa, alebo sestry. 

 v DPS sa počas denného pobytu strava nepodáva. V ponuke máme pre 
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pacientov DPS cukor a čaj. Na denný pobyt si môžete priniesť vlastné jedlo, 
alebo môžete využiť dva bufety, ktoré sú v areáli nemocnice. 
V spoločenskej miestnosti sa nachádza štandardne vybavená kuchynka 
s chladničkou, rýchlovarnou kanvicou a  mikrovlnou rúrou. Osobné 
potraviny, ktoré si počas dňa uložíte v chladničke si označte menom              
(etikety na označenie a  pero sa nachádzajú pri mikrovlnej rúre). Ak použijete 
akýkoľvek riad z kuchynky, po použití ho za sebou umyte, osušte a uložte 
na pôvodné miesto. Udržiavajte čistotu a poriadok v priestoroch kuchynky 
DPS. 
 

 z pohľadu zdravotných poisťovní je pobyt v DPS hodnotený ako 
hospitalizácia, preto v deň keď sa zúčastňujete liečebného programu v DPS 
nie je možné navštíviť iné zdravotnícke zariadenie za účelom ošetrenia 
alebo predpisu liekov (okrem akútnych situácií). Ak je to možné objednávajte sa 
na vyšetrenia (odborné ambulancie, všeobecná ambulancia, rehabilitácie, stacionáre 
v inom odbore a pod.) v iné dni ako prebieha Váš liečebný program. Ak to nie 
je možné informujte o danej skutočnosti personál DPS. 
 

3. Program činností v DPS: 
 

 dodržiavajte Program činnosti skupiny, do ktorej ste bol/a pri príjme 
zaradený (programy činnosti jednotlivých skupín sú uvedené na nástenke 
na chodbe DPS). Ak ste bol/a zaradený/á do skupiny A prineste si so sebou 
zošit a pero. 

 
 dodržiavajte zásady slušného spoločenského správania a zodpovednosti v 

jednaní – Buďte dochvíľny/a na aktivity. Nepoužívajte vulgarizmy. Berte 
ohľad na ostatných členov skupiny. Zabráňte fyzickému či psychickému 
poškodeniu člena skupiny. Ak je v skupine nový/á člen/ka pomôžte mu/jej 
začleniť sa do skupiny a do režimu. Svojím správaním nenarúšajte chod 
aktivít a činnosť ambulancií. Dodržiavajte základnú osobnú hygienu. 
 

 dodržiavajte zásady dôvernosti, otvorenosti a úprimnosti – Základom 
fungovania v skupine je dôvera. Každý člen/ka by sa mal/a cítiť v skupine 
bezpečne. Tomu napomáha zásada nevynášať zo skupiny žiadne informácie 
a výpovede, ktoré zazneli vo vnútri skupiny. Budťe voči sebe navzájom 
úprimní. Čo sa týka možných problémov alebo konfliktov v skupine hovorte 
o nich otvorene. Riešte ich na ranných komunitách a nie mimo skupiny. 
Nehovorte o členovi/ke skupiny v jeho/jej neprítomnosti. 
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 v priestoroch DPS udržiavajte čistotu a poriadok. 
 
 fajčenie je v priestoroch a areáli nemocnice podľa zákona 377/2004 Z. z. 

o ochrane nefajčiarov zakázané.  
 

 v prípade akýchkoľvek  otázok alebo nejasností sa s dôverou obráťte na 
personál DPS. 

 
4. Uspokojovanie kultúrnych a náboženských potrieb: 

 v rámci pobytu v DPS sa pacienti v sprievode personálu zúčastňujú rôznych 
výstav, kultúrnych podujatí, vychádzok do mesta a prírody, opekačiek a 
pod.  

 
5. Inštrukcie potrebné k prepusteniu pacienta: 

 odovzdať všetky zapožičané veci. 
 

 
Veríme, že aj s Vašou pomocou a porozumením Vám zabezpečíme kvalitnú 
zdravotnú starostlivosť a príjemný pobyt v DPS. 

 

 

V Bardejove, 25.11.2024 
    

 

Za kolektív pracovníkov DPS:             
                                                                                                                
 
 

         prim. MUDr. Miroslav Grohol                              
primár Denného psychiatrického stacionára                                                                                                         

  
 

 

             Mgr. Iveta Kukľová                                  Schválil: PhDr. Anna Petrušová       

                 staničná sestra                                                  námestníčka pre                                                                     

 Denného psychiatrického stacionára                       ošetrovateľskú starostlivosť 


