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Vazeny/a pacient/ka,
v rdmci zabezpecenia ¢o najkvalitnejSich sluzieb Vas kolektiv prosi
o spoluprdcu a dodrziavanie nasledovnych doporuceni a zasad :

1. VSeobecné informdcie pre pacienta po prijati do Denného psychiatrického
stacionara (d'alej len DPS):
> v DPS poskytujeme iba dennu( starostlivost v pracovné dni v ¢ase od 7.30

do 16.00 hod. Denny program cinnosti je rozdeleny do dvoch skupin (A,B)
prispbésobenych individualnym potrebam pacienta/ky.

> do DPS je potrebné prist v ¢ase od 7.30 do 7.50 hod. v hygienicky
uspokojivom stave. Ak nemobzete z akéhokolvek dovodu prist (akutne

respiratné ochorenie, traviace tazkosti, zvy3ena teplota a pod.) telefonicky nam to
oznamte na tel. Cislo 054/4788481.

> do DPS si prineste prezuvky. Po prichode sa prezujte a topanky si odlozte
do skrinky na topanky, ktora sa nachadza na chodbe DPS. Klice od skrinky
na topanky sa nachadzaju na zrkadle v spoloenskej miestnosti a taktiez na
veSiakovej stene v terapeutickej miestnosti. Skrinku na topanky je po
pouziti potrebné opat zamknut a kltice ulozit na pévodné miesto. Prezlvky
si mOzete ponechat v skrinke na topanky pocas celého pobytu v DPS.

> kabaty, vetrovky a iné osobné veci si odlozte na veSiakovu stenu, ktora sa
nachadza v spoloCenskej a taktiez aj v terapeutickej miestnosti.
Mokré dazdniky si ulozte do stojana na dazdniky.

> do DPS nenoste cennosti a vacsi obnos penazi. Za osobné veci, cennosti
a peniaze si zodpovedate sam/a.

> mobilny telefon modze naruSovat lieCebny proces, preto si ho pocas
jednotlivych odbornych aktivit vypnite.

2. Odporicania pre pacienta
Prosime Vas:

> pocas denného pobytu v DPS sa zdrziavajte len v priestoroch stacionara,
alebo v aredli nemocnice. Vzdialenie z aredlu nemocnice pocas denného
pobytu je mozné len so suhlasom lekara, psycholdoga, alebo sestry.

> v DPS sa pocas denného pobytu strava nepodava. V ponuke mame pre
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pacientov DPS cukor a ¢aj. Na denny pobyt si mdzete priniest vlastné jedlo,
alebo mozete vyuzit dva bufety, ktoré su v aredli nemocnice.
V spoloCenskej miestnosti sa nachadza sStandardne vybavena kuchynka
s chladnic¢kou, rychlovarnou kanvicou a mikrovinou rdrou. Osobné
potraviny, ktoré si pocas dnfia ulozite v chladnicke si oznacte menom
(etikety na oznadenie a pero sa nachadzaju pri mikrovinej rare). Ak pouzijete
akykolvek riad z kuchynky, po pouziti ho za sebou umyte, osuste a ulozte
na povodné miesto. Udrziavajte Cistotu a poriadok v priestoroch kuchynky
DPS.

> z pohladu zdravotnych poistovni je pobyt v DPS hodnoteny ako
hospitalizacia, preto v den ked sa zucastnujete lieCebného programu v DPS
nie je mozné navstivit iné zdravotnicke zariadenie za Ucelom oSetrenia
alebo predpisu liekov (okrem akitnych situacii). Ak je to mozné objednavajte sa
na vysSetrenia (odborné ambulancie, vieobecnd ambulancia, rehabiliticie, stacionare
v inom odbore a pod.) vV iné dni ako prebieha Vas lieCebny program. Ak to nie
je mozné informujte o danej skutoc¢nosti personal DPS.

3. Program cinnosti v DPS:

> dodrziavajte Program cinnosti skupiny, do ktorej ste bol/a pri prijme
zaradeny (programy cinnosti jednotlivych skupin su uvedené na nastenke
na chodbe DPS). Ak ste bol/a zaradeny/a do skupiny A prineste si so sebou
zoSit a pero.

> dodrziavajte zasady slusného spoloc¢enského spravania a zodpovednosti v
jednani - Budte dochvilny/a na aktivity. Nepouzivajte vulgarizmy. Berte
ohlad na ostatnych clenov skupiny. Zabrante fyzickému ¢i psychickému
poskodeniu ¢lena skupiny. Ak je v skupine novy/a c¢len/ka pomo6zte mu/jej
zaclenit sa do skupiny a do rezimu. Svojim spravanim nenarusajte chod
aktivit a ¢innost ambulancii. Dodrziavajte zakladni osobnu hygienu.

> dodrziavajte zasady doOvernosti, otvorenosti a Uprimnosti - Zakladom
fungovania v skupine je dovera. Kazdy ¢len/ka by sa mal/a citit v skupine
bezpecne. Tomu napomaha zdsada nevynasat zo skupiny ziadne informacie
a vypovede, ktoré zazneli vo vnutri skupiny. Budte voci sebe navzajom
uprimni. Co sa tyka moznych problémov alebo konfliktov v skupine hovorte
o nich otvorene. Rieste ich na rannych komunitdch a nie mimo skupiny.
Nehovorte o ¢lenovi/ke skupiny v jeho/jej nepritomnosti.

Po vytla&eni zo siete sa jedna o neriadenud képiu dokumentu.
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> Vv priestoroch DPS udrziavajte Cistotu a poriadok.

> fajCenie je v priestoroch a areali nemocnice podla zdkona 377/2004 Z. z.
o ochrane nefajciarov zakazané.

> v pripade akychkolvek otdzok alebo nejasnosti sa s doverou obratte na
personal DPS.

4. Uspokojovanie kultdrnych a ndboZenskych potrieb:

> Vv ramci pobytu v DPS sa pacienti v sprievode personalu zucastnuju réznych
vystav, kulturnych podujati, vychadzok do mesta a prirody, opekaciek a
pod.

5. InStrukcie potrebné k prepusteniu pacienta:
> odovzdat vSetky zapozic¢ané veci.

Verime, Ze aj s VaSou pomocou a porozumenim Vam zabezpecime kvalitnd
zdravotnd starostlivost’ a prijemny pobyt v DPS.

V Bardejove, 25.11.2024

Za kolektiv pracovnikov DPS:

prim. MUDr. Miroslav Grohol
primdr Denného psychiatrického staciondra

Mgr. Iveta Kukl'ova Schvalil: PhDr. Anna Petrusova
stani¢nd sestra ndmestnicka pre
Denného psychiatrického staciondra oSetrovatel'ski starostlivost’

Po vytla&eni zo siete sa jedna o neriadenud képiu dokumentu.



