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 PROGRAM ČINNOSTI    B-SKUPINA
	PONDELOK
	STREDA 
	PIATOK

	7.30 – 8.15 hod.
Príchod/filter/evidencia
	7.30 – 8.15 hod.
Príchod/filter/evidencia
	7.30 – 8.15 hod.
Príchod/filter/evidencia

	8.15 – 8.45 hod.
Komunita/ Vizita
	8.15 – 8.45 hod.
Komunita/ Vizita
	8.15 – 8.45 hod.
Komunita/ Vizita

	5 min. prestávka
	5 min. prestávka
	5 min. prestávka

	8.50 – 9.50 hod.
Skupinová psychoterapia
	8.50 – 9.50 hod.
Skupinová psychoterapia
	8.50 – 9.20 hod.
Relaxácia/

Pohybová aktivita

	10 min. prestávka
	10 min. prestávka
	10 min. prestávka

	10.00 – 10.35 hod.
Vizita/

Pohybová aktivita

Relaxácia
	10.00 – 10.35 hod.
Vizita/

Pohybová aktivita/

Relaxácia
	9.30 – 11.45 hod.
Vychádzka

	15 min. Prestávka 
	15 min. Prestávka 
	55 min. Prestávka - OBED

	10.50 –11.45 hod.
Arteterapia
	10.50 –11.45 hod.
Psychoedukácia
	12.40 –13.40 hod.
Muzikoterapia / Biblioterapia

	55 min. Prestávka - OBED
	55 min. Prestávka - OBED
	5 min. prestávka

	12.40 – 13.40 hod.
Kognitívny tréning
	12.40 – 13.40 hod.
Činnostná terapia/ Nácvik sociálnych zručností  
	13.45 – 14.00 hod.
Hodnotiaca komunita

	5 min. prestávka
	5 min. prestávka
	

	13.45 – 14.00 hod.
Hodnotiaca komunita
	13.45 – 14.00 hod.
Hodnotiaca komunita
	     


V Bardejove, dňa 01.03.2026

Vypracoval: Mgr. Kukľová Iveta                                   Schválil:  MUDr. Sobeková Renáta                                                     
                     staničná sestra DPS                                                       odborný garant DPS
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